Osmoklasistko, kochasz sport, prowadzisz aktywny tryb zycia,
chcesz rozwija¢ swoje sportowe pasje?

Zapraszamy do nowo powstalej klasy sportowej!!!

W Zespole Szkdét Mundurowo - Technicznych w Ostrowie koto Lasku od 1 wrzesnia
2020r.startuje oddziat mistrzostwa sportowego w Kklasie pitka siatkowa dla dziewczat. Klasa
bedzie dotowana z Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej, a zajecia i mecze prowadzone wedlug
harmonogramu Klubu Laskovii Lask.

Przedmioty ogdlnoksztatcace beda odbywaty sie w ZSM-T w Ostrowie, natomiast treningi
w liczbie 16 godzin tygodniowo w szkole i na hali sportowej MOS Lask.

W sktad klasy wejda siatkarki na co dzien grajace w Laskovii - II ligowej druzynie walczacej
0 awans do I ligi. Opieke trenerska sprawowat bedzie p. Bogdan Lipowski.

Pozostalo jeszcze kilka wolnych miejsc. Jesli znacie talenty na miare
Malwiny Smarzek - Godek i Kasi Kociolek - wychowanki Laskovii,
przedstawcie im nasza propozycje.




Grajcie z nami!ll V&NV

Kandydatki do klasy sms musza przejsc¢ test sprawnosci fizycznej (o terminie bedziemy
informowac na naszych stronach).

Na dziewczeta klas VIII, ktore cheialyby dolaczy¢ do naszej druzyny czeka swietnie
wyposazony internat oraz baza sportowa ZSM-T w Ostrowie i w Lasku.
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Wigcej o nas tutaj:
https://zsostrow.wikom.pl/strona/klasa-mistrzostwa-sportowego-sms

Szukaj nas tez na FB:
https://www.facebook.com/zsmtostrow/

Dotacz do nas:
https://youtu.be/kKNX- ZPc4s0



https://zsostrow.wikom.pl/strona/klasa-mistrzostwa-sportowego-sms
https://www.facebook.com/zsmtostrow/
https://youtu.be/kNX-_ZPc4s0
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Oproécz przedmiotow ogdélnoksztalcacych
w programie klasy - 16 godzin wf (pilka siatkowa)

Dodatkowo:

- treningi na hali sportowej MOS w Lasku

- patronat Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej

- trenerzy z ogromnym do$wiadczeniem i sukcesami
- sala gimnastyczna, boisko, boisko do pitki plazowej
- sprzgt oraz stroj treningowy i meczowy

Internat z wyzywieniem, opieka dietetyka i medyczna

O przyjecie do klasy pierwszej Liceum Ogodlnoksztalcacego - pitka siatkowa

(dziewcze¢ta) mogg si¢ ubiega¢ absolwentki 8-letniej szkoly podstawowej, ktore:

- posiadajg bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony zaswiadczeniem lekarza
podstawowej opieki zdrowotne;j

- wezmg udzial w prébie sprawnosci fizycznej i uzyskaja odpowiednig ilo$¢ punktéw

- w ustalonym terminie ztoza wniosek o przyjecie do szkoty

Warunkiem przystapienia do egzaminu wstgpnego (prob sprawnosciowych) jest:

- bardzo dobry stan zdrowia

- umiejetnos¢ taczenia nauki ze sportem

- dostarczenie zas§wiadczenia lekarskiego od lekarza o braku przeciwwskazan
do uprawiania sportu (ewentualnie karta zdrowia zawodnika)

- podanie i kwestionariusz zgloszeniowy zawodnika

- zgoda rodzicéw na podjg¢cie szkolenia, ktére nalezy dostarczy¢ osobiscie w dniu
egzaminu wst¢gpnego

O przyjeciu decyduje uzyskane miejsce na liScie rankingowej utworzonej
na podstawie wynikéw uzyskanych w testach i oceny gry.

Pozdrawiamy. Dziekujemy za poSwiecony czas.
Spotecznos¢ ZSM-T w Ostrowie



